MYHUIHUNAJBHOE BIOKETHOE YUPEXKIEHUE
«MEZKITIOCEJIEHYECKAS HEHTPAJIbHASL PAMOHHAS BUBJIMOTEKA»
KEMCKOI'O MYHULIMITAJIBHOI'O PAMOHA

Omoen komnaekmoganus u oopabomxu aumepamypol MBY Kemckas MI[PB
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0 310POBBE!

(Onvim pavomvt OKuO c nepuoouueckumu uzoanuamu
nO 300P06OMY 00PA3Y HCUZHIL)

Kemn, 2013 1.



O camom rmaBHOM — 0 3110poBbe! : ombiT padboTel OKuO MBY «Kemckas
MIIPb» ¢ mepuoauyecKuMHu H3JaHUSIMHU 110 3J0pOBOMY oOpasy ku3uu / MBY
Kemckas MLIPB; Cocr. I'.B. Camoiinosa. — Kems, 2013. — 12 c.

© MBY Kemckas MIIPB, 2013 r.



MynununanbHoe OroJKeTHOE YyupexaeHue «MexmoceneHueckas IeHTpalbHas
paiionHasi Oubnuoreka» KemMckoro MyHUIIMIIAIBLHOTO pailOHa — 3TO LEHTP COLIMAJIbHOM,
KyJIbTYypHOU >ku3HU . Kemu u pailoHa, UCTOYHMK OecruiaTHOW HHQOpMaIuu, MECTO
0Ol1lIeHUs ¥ IPOBEACHUS 0Cyra. 37eCh padoTaeT IHEPTUUHBINA, TBOPUECKUM, CIIIIOYEHHBIH
KOJUICKTHB, OTJAIOIINHA JTFOOMMOMY €Ty BCE CBOM 3HAHWS, CHUJIBI, OMBIT. Tema «310pOBBIii
obpa3 KU3HM U TEPUOAMYECCKHE W3JaHWsS» BO3HUKIA He ciaydaiHo. Otaen
KOMIUIEKTOBaHUS U 00paboTku nuteparypsl MBY «Kemckas MIIPb» na npotsxkenuu
MHOTHMX JIET pa3BUBajJ MapTHEPCKUE OTHOUIEHUA C OTACJIIOM PACIpPOCTPAHEHUS IE€YaTh
OCII «Kemckuit mouramt». [IpoBogumeie B OuOiIMOTEKaX MPa3gHUKA MEPUOIUKU
BbI3BAJIM MHTepec cpeau HaceneHuss r. Kemu wu Kemckoro paiioHa, TpoHynmH cepaua
yuTaresneid. B ux oT3pIBax 3Bydaiau MpochObl O MPOBEACHUN TEMATUYECKUX MEPOTPUSITHIA,
B YACTHOCTH T10 3/I0POBOMY 00pa3y xu3Hu. [loaTOMy, KOrjia craproBail MpoeKT

«CrapocTh — B pafocTb» Jis TPaXJIaH MOXWIONO BO3pacTa W WHBAIMUJIOB T.
Kemu u paitona, otnen komruiektoBanus u o0padbotku MBY «Kemckas MLIPb» npunsin
pellIeHnEe y4acTBOBATh B MPOEKTE. MBI MPECIe10BAIN HECKOIBKO 33/1a4:

— pacnpocTpaHeHHUEe 3HaHUH 0 3J0POBOMY 00pasy KU3HU Yepe3 NEePUOIUYECKUE
U3/1aHus;

— YJIOBJIETBOPEHUE 3aMPOCOB IOJIb30BATENEH;

— pacIIMpeHue penepryapa nepuoInIecKuxX U3JaHui 1o 310pOBbIO U CIOPTY;

— pa3BUTHE MAPTHEPCKUX B3aUMOOTHOIIECHUMN.

bubmuoreku MBY «Kemckas MIIPb» coBMecTHO €O CIHEUAIMCTOM IO
coruanbHoi padbore MY KCCOH T.A. KomanaupoBOi yCTPOMIM KUTENSM CEIIbCKUX
MOCEJICHU  SIpKuM, He3a0bIBaeMblii MPa3aHUK T10j oOIMM Ha3BaHUEeM «SIpmMapka
310pOBbsi». OHAKO PTOMY MpEAIIEeCTBOBaIa 00JIbIllas MOAr0TOBUTENbHAs padoTa. OTnen
KOMILIEKTOBaHHUSI U OOpaOOTKM OTMpaBWJ B OMOIMOTEKH WH(DOpPMAIMOHHBIE MHChMA C
npocbOOM MNPHUHATH AKTUBHOE Yy4YacTUE B TMPOBEACHUM IMpa3gHuka. B Oubimorexax
0(pOopMIISIITUCH @blicmagKku. «3a00Ta 0 310POBBE — JyYIllee JeKapcTBO», «B 310poBOM Tene
— 3I0pOBBIM ayx», «JleueOHass mnepuoanka», «370poBbe 0O€3 JEKapCTB» WU MUHU-
naaxkamul. «Pa3Biekaiics Ha Bce cToO», «3aboTa o 310poBbe», «Bce, uTo B mMepy —
JIEKapCTBO, CBEPX MEPHI — YXKE A11», «3ariiiHU BHYTPbY,

«Huraem Bceil ceMbeii». beuta monyyena cnoncopcekas nomoiib ot MY KIHCOH nHa
odopMIieHHE JTOMOJHUTEIBFHON TMOANMKMCKYA Ha MEPUOANYECKUE U3JIaHUS TI0 3J0POBBIO H
CTIOPTY IS TPAXKAaH MOKHUIIOr0 Bo3pacTa ¥ nHBaIuaoB Ha cymmy 5000 py0. (Beimucano
- 22 HauMeHoBaHMS mnepuoanyeckux u3manus mo 30K, 45 komiuiekToB). B mpoBenenne
MEPONPUATHI HMMPOKO BOBJEKAJIMCH MeIMUMHCKHE cHenuaancTbl. bubamorexu
MOpaJioBaJIM  CBOMX 4YHUTATeJIEH WMHTEPECHBIMH, OPUTHHAIBLHBIMU MEPOIPHUATHIMHU,
KOTOpBbIE TPOIUIM B aTMocdepe Becenbs, myTok. O ToM, Kak BECTH 370pPOBBIM 00pa3
KU3HHU, 3a00TUTHCA O CBOEM 3/I0POBbE COOONIMJIA YYAaCTHUKH Bedepa — Qempamep
Kpupomnopoxxckoro meamynkra bormanoBa ['.A, dempamep Kyzemckoro wenmyHkTa
EpemeeBa U.A. u np. C OrpOMHBIM WHTEPECOM BBICIYIIAIM MMOCETUTENHN BEYepa Bpaua
MY HPb ®enoroy JI.I'. OHa HE TOJMBKO pacckaszaja O «JIeHAcTepalnu», HO U MoKa3ala



JedeOHbIe anmapaThl, KOTOpbI€ TOMOTAalOT HW30aBUTHCS OT MHOTHX OoJie3Hel, a
npencenarens «Kpacnoro Kpecra» Kocrtiouenko B.I'. moBenasia mpUCYTCTBYIOIIMM O
nporpamme «IleHcronep» U pacckaszana o JieueOHbIX AUETaX.

IToceTuTenn MEpONPUATHNA CMOIJIM O3HAKOMMTBCS C MEPUOAUYECKUMU HM3JAaHUSMHU
10 3JI0POBBIO U CIIOPTY, KOTOPbIE MPEACTABUIA PYKOBOAUTEND OTJENAa PACIPOCTPAHECHUS
neuatu OCII «Kemckuii nouramt» bornanosa T.B. Ilpo3Bydanu crioBa OiarogapHocTd B
aJipec OPraHu3aTOPOB MEPOIPHUSATHH, IEHTPa COIHMATIBHOTO OOCTY>KMBAaHUS HACEJCHUs T.
Kemu u paiiona, 6ubnuorekapeil 1 MEIUIUHCKUX CIIELIMAIUCTOB.

Hhopmayuu "CKobLKO Kanopui
U HykHO?" 8 MBY Kemcikaa MUPB

OTtaen KOMIUJIEKTOBAaHUS U 0OpabOTKH pelni MIPOJOJIKUATh XOpOUIee HAYMHAHUE 110
paboTte ¢ NepUOJUYECKUMU U3JaHUSIMH, MOCBAIIEHHBIM 3I0POBbIO U CIIOPTY U MPOBECTU
IPE3EHTALINIO Ta3eT 1oj 00muM HazBaHueM «Hac uumaem eca Poccusy.

B nocenkax Kemckoro paiioHa MOSIBUJIMCH KpacOYHbIE HEOOBIYHBIE OOBSBICHUS:
«YBaxxaemble yutatenu! bubnuoreka npuriamaer Bac Ha npe3eHTalNI0 TEPUOIUIECKUX
U3JaHuil 1o 3710poBOMY 00pa3y »ku3HHM. s Bac — nocTynHble HapoJIHBIE PELEITHI,
IIPOBEPEHHBIE BEKAMM, JICUEHUE TPAaBAMH, COBETHl CIIEHHAINCTOB, 3HAKOMCTBO C
JIEKQpCTBEHHBIMA PACTCHUSIMH, BHKTOPUHBI, KOHKYPCBHI, NPHU3bl M MHOTO€, MHOIO€

TIPYTOe».




[Io momaM pa3HOCWINMCH MPUTIAUIEHUs CIEAYIOLIEro coaepxanus: «Bsl xoTute
ObITH 00/IPOl M 3A0POBOM Ha JOJTHE TOJI? BbI XO0TUTE MpaBWIbHO NMUTAThCS? Bbl X0THTE
ObITH camMoil 00asTeNIbHON U mpuBieKaTeabHo? [loceTuTe Haie MeponpusiTue, KOTopoe
cocroutcs B Oubnmoreke». B mectHol razere «CoBerckoe benomopne» ornyOaukoBaH
0030p razer m3parenbcTBa «l'azetHpii mup» — «Hac uwmrtaer Bcs Poccusi». Spkue,
KpPacOYHbIE Ta3€Thl U3JIy4YaJId TEII0, JOMAIIHHUI YIOT ¢ BBICTABOK: «CEKpeThl 310pOBbS»,
«IIpusatHoro ammeruta», «TBoe 3m0poBbe», «Cam cebe nekapw», «lIpemanbs Haren
crapusbl», «lIpocBemieH — 3HauuT, BoOpykeH» W np. Kpacounwie miakatel: «IlycTb
TEJIEBU30p OTIOXHET, Ta3eTy B pyKH U Brepeny, «J1000Bb — myuliee jexkapcTtBoy», «He
3a0bIBaiiTe PO TMMHACTUKY», «OI0JIEBACT MPOCTYAA?» — HPUTITUBAIA YUTATEIICH.

HoBaropcTBO, TmMOMCK, TBOPYECTBO — BCE€ OTO MpHUCYIIEe OUOIMOTECUHBIM
cennanuctam r. Kemu u Kemckoro paitona. @opmbl paboThl camble pa3HOOOpa3HbIE —
0030pbI, Beuepa, Wrphl, myremecTBus. B cenbckoit OmOmmoreke 1. COKOJI YMTATETH
MPOCIYIIAIM HHTEPECHBIM W COAEPKATEIbHBIN 0030p «UuTaiTe ¢ yI0BOJILCTBUEM).
bubnnoreunbie cenuanucThl EHTPATLHON OMOJIMOTEKH POBEIN YCTHBIN KypHaa «Ilo
crpanuuam raserbl «leappiii cro». Ocoboe BHUMaHUE yaenwin pasneny «Bamme
310POBbE».

Bonbmiyto (antazuio nmposBuiiM OMOJIMOTEUHBbIE CHeUMATUCTBl KpHBOMOpPOKCKOH,
PabGoueoctpoBckoit u Kyszemckoil cenbckux OuOmuorek. OHM TMOpajoBald CBOMX
yuTaTelled HMHTEPECHBIMH, OpPUTHMHAIBHBIMU MepornpusatusMu. [IpeseHTtanus raszer
BBUIMJIACh B HACTOSIIIMK Npa3aHuK. DaHTa3uu HE ObLIO Mpejaesia: CTUXH, MOCBALICHHBIE
JOOMMBIM Tra3eraM, CLUEHKU-PEKJIAMKH, MEeCHH, (PU3MUHYTKH, ayKIHOHbI, BUKTOPHUHBI
U T.JI.

«Cynapwu, cynapymku!
Hoporue 3purtenu!

Cka3ku — mobacKku MOCIyIIaTh XOTUTE JIN?
Yro 3, KO Tak — BCE BHUMaHHE crofa!
Utax, npy3ss, Mbl HaunHaeM!

JIBepb B CKa3Ky JPYXKHO OTKpbIBaeM!»

Ilocnewium 6 cxazounoe zocyoapcmeo, 20e 6CMPEMUMCA CO CKA30YHbIMU
2epoamu ckazok «Konobok», «O pwvroake u poioke», «Ilo wiyyuvemy eenenuton. A sncugym
2epou CKa30K NO-COBPEMEHHOMY, UCHOIb3YA 8 CGOEIL HCUSHU 2A3embl.

Crapuk:

«[Tomoru mue munas PriOka.
ITosscauny crapyxe CKpyTHIIoO:
Hwu coruercs, Hu pa3oruercs.

PriOka: ...



«310pOBBE — OUEHb XPYIKUU TPY3.
UT00 XU3Hb CYACTIIUBYIO MPOKUTD,
310pOBbE HYKHO COXPaHHUTh. A Kak?
[Tomoryr BaM HaUTH OTBETHI
XOpOIIO U3BECTHBIE TA3EThI»

Hauunaercs PCKIIaMHAasA 3IIOICA ICPHUOINYICCKHUX I/IBIIaHI/Iﬁ 1o 340pOBOMY O6p&3y
KHU3HMU.

«Cam cebe jekapb»:
Ectb razera onHa,

Bam nonpaButhcs oHa.
3arisgHUTE B ra3eTy Hally,
N3 TpaBel cBapuTe Kaury,
Kak ykazaHo B penenre.
N Gosne3nu: Te u 3tn
Murom nponaayr.

N B cpok,

Mexay npounm, 6e3 TabJIeTOK,
Brl mpuctymnute k padore.

«IIpocThie penentsl 310POBbD):
Ecnu xotute 10110 NpOXUTH

U Bce Heayru nmobeauTs,

O BuUTaMHHaxX BCE y3HATh,

Bpaueii coBeTsl mpoYnTAaTH,

A MOKET CBOI COBETHK J1aTh.
Ectp Takas razera, 1py3bs,
«IIpocTeie peuenTsl 3710POBbSI.

«TBoe 310poBbE B BONIPOCAX U OTBETAX»:

«TBoe 310pOBBE — razera

B Bonpocax u orBeTax.

Bam Bornpoc — Hair oTBer.

bynems xuth, Tb1 200 1€T».

IIpounTana crapyxa rasersl.

[Tonergasno eit, cHOBa mockuIaeT cTaprka K PriOke.

Crapyxa:
«Hy, Tenepsp-T0, nen,



be3s Oonesneii u 0e3 0ex

[Tpoxwusy s 200 ner.

Xo4y K TOMY XKe

BrITh KpacuBoii, 60TaToON, CYACTIMBOM.

Crymnaii x Pe10ke, ckaku, 9TO0BI Bce OBLIO TaK....».

2008 rox ykazom Ilpesunenta PO 6v11 00bsBiIeH ['ogom CeMbu. 310poBast ceMbs —
ATO CEeMbsl, KOTOpasi BEJET 3/0POBbIi 00pa3 *KU3HU, B KOTOPOU MPUCYTCTBYIOT 310POBBIi
NICUXOJIOTUYECKUN  KIIMMAaT, JyXOBHas  KyJIbTypa, MaTepHalbHBIA  JOCTATOK...
HeobOxoauma, mpexnae BCero, JUYHAs OTBETCTBEHHOCTb KaXKIOTO 3a CBOE 370pPOBbE H
310pOBbe cBOeM cembu. B cBsa3u ¢ 3tumM OKuO pemmnt mpoBecT aKIUio

«Humaiime!... nyuwmee 0na eceit cemvu». bbuin pa3zpaboTaHbl U BBICIAHBI B
onbmuoTexu-hunuansl “HGOPMAIMOHHBIE TMMChMa C TPOCHOOH ToaaepKaTh U MPUHATH
aKTUBHOE Yy4YacTHE B MPOBEJACHUU aKIMU, TOJATOTOBJICHBI BOMPOCHI [JIi BUKTOPHH,
odopMIICHBI Pa3BEPHYTHIC, KPACOUYHBIE BBICTABKM TNIEpUOAUYECKUX u3AaHu: «TBoM
peuent HyxkeH Bcem», «Bce 0 kpacore 310poBbe», «3740pOBbIE JETH Ha OOJBIION
wianeTey, «llonesnbie cTpanullpy, «Hamr peroosoBy, «X000U ¢ MYyKCKUM XapakTEPOM),
«3a Kynucamu crnopra», «3a 310poBbeM B oropoa» u np. B xoxe akumm OPIT OCII
«Kemckuit moutramT» mepenan B (oua Oubnmorekn 16297 sk3eMIUSIpOB Tra3eT U
YKYPHAJIOB pa3HON TEMAaTUKU, B OUOJIMOTEKH MPUBJICUEHBI HOBBIC MOJIb30BATEIH.

B 2009 romy otrmen KOMIUIEKTOBaHHS COBMECTHO C KpHBOMOPOXKCKOHM CEIbCKOU
OMOJIMOTEKON TMpoBesl OoJblIyl0 pabOTy MO OpraHu3aluu Kjiayda Jroouresiei
nepuoauku. YrneHamu kiay0a MOr cTaTh Kaxawlid >kutenb m. Kpuoit [lopor, xoTopsiii
YyBCTBYeT ce0s KOMGOPTHO B TMOcemaeMor OMOIHOTEKE M SBISETCA JHOOUTEIIeM
MEPUOINYECKUX U3TAHUMU.

JeBu3om kiyda cranu cjioBa: «C mepuoMKONW HE CKYYHO — MBI C HEW B KU3HU
Hepa3nyuyHbl». beuin pazpadoransl YcraB KiyOa, [IpaBa u 00si3aHHOCTH 4JIEHOB Kiyoa.
CocraBiiena Omnuir-ankera «Bamre mHeHue, yurareiab?». CinoBamu «Beicoualiimuii cer
VYka3 noanucath ToToB ceityac. Kiry0 371ech HOBBIM OTKpbIBa€M, B CBSI3H C UE€M, MOBEJICBAIO
IPa3gHUK HAYMHATBY», COCTOSIIOCH MIPAa3JHUYHOE OTKPBHITHE B KpUBONIOPOKCKON CEIIbCKOU
oubnuoreke kiyba mroOuTened mepuoAnkd. Ha OCHOBaHMM aHKETUPOBAHUS >KUTENEH
nocenka Kpusoit Ilopor Obin cocraBneH 1wian Meponpusituii kimyda. Ceromus Kiy0
MPOIBETAET, B HETO BJIMBAIOTCS HOBBIE MOUYUTATENIA MEPUOAMYECKUX U3JAaHUM. 3a 5 et
cyiiecTBoBaHus kiyoa KpuBornopokckas cenbckas OMOIMoTeKa MpoBesia: TeMaTUUeCKUn
neHb nHpopManu «3710pOBbIA 00pa3 KUZHNY.

[Iporpamma TemMaTU4YECKOTO JIHS:

- «KTO ¢ 3apsaKoil IpyKeH — JOKTOP TEM HE HYKEH», «3J0pPOBbE Ha BallleM CTOJIEY,
«PelenTsl JOITOICTHS);

- teMarumueckue Bedepa «lIpocTeie penentsl 310poBbA», «Yan-Beuep». B
nporpamme BeuepoB: odopmieHue BbICTaBKU «lIpocThie penentsl 370pOBbs», 0030



razet 1o 307K, KOHKYpChI, BAKTOPUHBI);

- BBICTABKU-TIPOCMOTPBI «3a 370pOBbEM K Maryllike Mpupone», «B oropose-

camy s JIEKapCTBO HAWIY»);
oecenbl «JloOpwie perentsl 3A0pOBhs», «UymecHble ucreneHus», «Cam cebe
Jekapby, «babylIKuHbI pelenTb», « JHUUKIONEIUS 310POBbS.

Y4yacTHUKM W PYKOBOIUTENM KiIyOa TMOHHUMAIOT, YTO 3[A0POBbE — HEOLIEHUMOE
CYacThe B KU3HH JTIOO0TO uejoBeka. KaxaoMy u3 HAC MPUCYIIE KEITaHUE ObITh CUILHBIM
U 3]I0POBBIM, COXPAaHUTh KaK MOJKHO JOJbINE TMOJABMKHOCTh, OOIPOCTH, DHEPTUIO H
IOCTHYb AodrojeTus. W mo3ToMy yAensioT OOJbIIIOe BHUMAHHE ITPOBEICHHUIO
MEPOTIPUATHHN TI0 3TOPOBOMY 00pa3y KU3HHU.

Yacto mroau 3a0bIBAlOT O CBOEM 3JI0pOBbE. A BE/b €r0 MOKHO BOCCTAaHOBUTD,
oOpatuBiuch Kk mpupoge. B KpuBonopoxkckoil cenbckoit 0MOIMOTEKE PYHKIITMOHUPYET
KJIy0-uyai, TIe¢ YJaCTHUKHU JENATCA CEeKpeTaMu cOopa M MPUTOTOBJICHUS TPABSIHOIO 4as,
npoOyIOT UX M BCIIOMUHAIOT 4yAecHble JieTHue OHU. [locetutenu Beuepa «370pOBbE B
Yalike 4Yas», BO3Bpallasch JOMOM, YHOCUJIM C COOOM ra3eTbl M KypHaJIbl, CTaTbU WU
perenTsl U3 KOTOPBIX OYAYyT JICUWTh M COTpPeBaTh MX B JOXKUIMBBIC OCEHHHE Beuepa U
JIIOTBIE MOPO3HI.
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B 2010 roay razere «Aii, 60JuT» HCHOJHWIOCH 15 jieT. OTnen KOMIUIEKTOBaHUS
U CHEIUATMCTHI OMOMOTEK HE MPOILIX MUMO 3TOro coObITusl. B OubanoTekax-unmanax
Oo(QOpPMIICHBI TUIAKAThI, MPOILIM MEPONPHUATHSA-TYyTeIecTBUs noa HazBanne «C aHeM
POKIeHMsI, A, 00JUT!».

«["a3eT Ha cBeTe MHOTO,
Ho «Aii, 0ouT» MHE BCEX MHIIEE,
Ero peuenramu 310poBbs



A nonb3yrock U He 00JIEHO.
OH B ’)KM3HU OYE€Hb ITOMOTAET,
Bceernma xopoumi 1acTt COBeT.
Ia, «Ait 6oaut!» s 060xaro,
Ero unraro maoro Jjet!».

Meponpusimue-nymewecmeue "C [Hem poxderus, "Au, 6onum!"
e laixeeckoil 2opodckol 6ubnuomeke

W naumHaroTcs yBieKaTeIbHbIC MMYTEHIECTBUS IO CTPAHUIIAM Ta3eThl «AM, 60IUT!»:
«Jleunsica cam ¥ BaM COBET 1amy,
«ABTOPUTETHOE MHEHHUEY,
«ITonckaxu, «Au, 00IUTY,
«Hwuraii, na Ha yC MOTaii»,
«Ce0e moMor, u perent coepery,
«HeM MOry — TOMOTY».

Kysemckas cenbckas 6nbnmoreka aktuBHO cotpynnuudaet ¢ @Allom . Kyzema u ¢
MBOY «Ky3emckas ocHOBHas 001ieo0pazoBaTenbHas mkoia KemMckoro MyHUITUMIIaIbHOTO
paiioHay. COBMECTHO MMM TpPOBEIECH HH(POPMALMOHHBIA Yac O Bpene KypeHus s
crapiiekiaccHukoB «lIpoTuB 371a Bce BMecTe», TIJe AaKTUBHO HCHOJIb30BAJIUCH
NepuoAuYEeCKre H3JaHus 1o MeauiumHe. bbima odopmieHa BbICTaBKa, IMOJATOTOBJIICH
Martepual 1o uctopuu tabakokypenus, penpamep U. A. EpemeeBa pacckasaia o BIUSHUU
Tabaka Ha OpraHbl YEJIOBEKA U O MaryOHBIX MOCIEACTBUSX KYPCHUS.

2013 rox 00BsIBJIEH TOIOM CIIOPTA M 310pPoBbs B Kapenuu.

[lenTpanpHOE€ MECTO B IIJIAaHE MEPONPUSATUN OTIEJIa KOMILJIEKTOBAHUS OTBOIUTCS
nponarasje NepuoANYeCKUX Pa3oBbIX U3JIaHUH IO 3J0pPOBOMY 00pa3y *KWU3HU U CIIOPTY.
Odopmensl BbicTaBkH mepuoauku:. «Barie 3mopoBhe — B Bamux pykax», «He crapeth
nymoit u tenom!y. IloaroToBneHsl MUHK- aHKETHl «UTEeHUE MEPUOANYECCKUX M3TAHUMN T10



3nopoBomy o6pazy xuzHu» g KIICO r. Kemu u paitona, I'Y PK «KEMCKOE
HEHTPAJIBHOE JIECHUYECTBO». Ceituac roroButcs OykiaeT «bbITh 310pOBBIM
MOJHO M NPECTHKHO», TJI€ NPEACTABIEHbI BCE MEPUOAUYECKHE U3IAHHS MO 3J0POBOMY
o0pazy xu3Hu. Ha cemMuHape OMOJMOTEYHBIX CHEIHAIUCTOB OYIET MPOBEACH 0030p
HOBHHOK H® «Ilymkunckas 6ubnnorexka» — «CTaHb 3J0POBBIM U YCICIIIHBIM.
e
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lMpe3exnmayusi memamuyeckol ebicmaeku "3dopoeke
dapum..."” e 'Y PK "Kemckoe yenmpansHoe necHu4yecmeo” ,

B MBOVY «Ky3emckas ocHOBHasg o0meoOpazoBaTenbHas Mikoida Kemckoro
MYHULUNAIBHOTO palioHa» Ipouien INpa3saHuk «/leHb 310poBbs U cnopta» Ha stom
MEPONPUITUH MPUCYTCTBOBAIM U MPUHUMANU y4acTue ydamuecs u3 PabouyeocTpoBckoit
MKOJAI M W3 MmKoJbl Ne 3. BbuOiamoTexka MOATOTOBUIA 3aMEUATENIbHYIO MPOTrpaMMy
«Becenymkny.



IMpa3dHuk "feHs, 30 u cnopma"
e Kysemckol cesb 7

B napozne roeopsT: «3m0poBoMy — Bce 310poBol». OO0 3TOM mpocToir U Myapoi
UCTHUHE CIIeyeT MOMHUTH Bceraa. CeroiHs Kax bl YeJoBeK JI0HKEH MOHUMATh, YTO €ro
3JI0POBbE U 3/IOPOBBE €r0 CEMbBH, B MEPBYIO OUEPEb 3aBUCIT OT Hero camoro. C moboii
npo0JIeMO MOKHO CIIPAaBUTHLCSA, TJIaBHOE — HE MaaTh AYXOM U TBEPJIO UATH K CBOEH 1IeNn
BMECTE CO CBOMMHU OJIM3KUMHU JIPY3bsIMU: TA3€TaMU U KypHaJIaMHU.



O CAMOM I'VTABHOM - O 310POBbE!

(onwiT pabotel OKuO MBY «Kemckass MLIPBE»
C MEPUOAMYCCKUMU U3JaHUSIMH 110 3J0POBOMY 00pa3y KHU3HH)
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